Conexién para la Mikvéh en casa.’

Esta forma de realizar la inmersion en la Mikvé, sélo es efectiva si no tienes posibilidad de
sumergirte en una fuente natural de agua.

Necesitaras un recipiente de agua tibia, e higienizar tus manos antes de realizarlo.
e Escanea a de derecha a izquierda los 72 Nombres, en la imagen siguiente.
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e Sumerge tus diez dedos en el agua 3 veces. La tercera vez déjalos entro del agua,

cierra tus ojos y siente como la energia del agua entra por tus manos y va
conectandose con tu torrente sanguineo, purificando todo tu cuerpo.

e Abre tus ojos, y sin sacar los dedos del agua, di en voz alta la siguiente conexion.
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Y un espiritu firme, renueva en mi interior.

Tahor.

Purificado.

hiio

e Ahora seca bien tus manos y une tus manos frente a frente palma a palma, yema
con yema. (Esto atrae la consciencia de la unificacion entre el deseo de recibir y el
deseo de compartir, todo es uno).

! Adaptada por A. Esteban Acufia, basado en el método del Rav Shai Spejt,



Ahora estas sentado en la Mikvéh de tu mente, la Luz del infinito atraviesa una
ventana, te bafa es tibia y agradable, sana y fortalece.

Medita sobre esto unos minutos mientras dejas que la Luz infinita te purifica y
limpia completamente, tu cuerpo y tu mente.

e Inspira esta luz profundamente, y al espirar libera todo lo negativo. Estos son
llamados los respiros de Adam y Java, que dan nueva vida.

Tu alma, mente, espiritu y cuerpo estan ahora completamente purificados, nada te
bloquea, todo fluye en tu interior.

Para concluir escanea completa la conexion de Ana Bejoaj (a continuacion):
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e Concluye diciendo en voz audible para ti mismo.
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